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Автоматически созданное описание]Медицинское образовательное мероприятие
[bookmark: _Hlk92700582]«Легочная артериальная гипертензия: современные аспекты диагностики и выбора терапии»
21 февраля 2026г., отель Radisson Blu Hotel Chelyabinsk, ул. Труда, 179, г. Челябинск
Время 09:30 – 16:10 (GMT+5)

Модераторы: 
· Ляпина Ирина Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог регионального экспертного центра ЛАГ, ФГБНУ НИИ КПССЗ, председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» РКО, г. Кемерово
· Мартынюк Тамила Витальевна – д.м.н., руководитель отдела легочной гипертензии и заболеваний сердца Института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ "НМИЦ Кардиологии им. ак. Е.И. Чазова" МР РФ, профессор кафедры кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва
· Черепенин Сергей Михайлович - врач-кардиолог высшей категории, заведующий отделением кардиологии №1 ГБУЗ ЧОКБ, главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Челябинской области, г. Челябинск
Докладчики:
· Ляпина Ирина Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог регионального экспертного центра ЛАГ, ФГБНУ НИИ КПССЗ, председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» РКО, г. Кемерово
· Мартынюк Тамила Витальевна – д.м.н., руководитель отдела легочной гипертензии и заболеваний сердца Института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ "НМИЦ Кардиологии им. ак. Е.И. Чазова" МР РФ, профессор кафедры кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва
· Черепенин Сергей Михайлович - врач-кардиолог высшей категории, заведующий отделением кардиологии №1 ГБУЗ ЧОКБ, главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Челябинской области, г. Челябинск
· Шахмаева Наталья Борисовна – врач-сердечно-сосудистый хирург Свердловской областной клинической больницы №1, г. Екатеринбург
· Яковлева Ольга Эдуардовна - врач-кардиолог Челябинского областного кардиологического диспансера, ведущий специалист центра ЛАГ, г. Челябинск
· Бахвалова Наталья Владимировна – старший региональный медицинский советник ООО «Джонсон & Джонсон», г. Санкт-Петербург


Время местное (+5 GMT)
	Время
	Длительность доклада, минуты
	Тема
	Докладчик

	09:30-10:00
	30
	Приветственный кофе-брейк
	Все участники

	10:00-10:05
	5
	Открытие мероприятия, раскрытие соглашений
	Бахвалова Н.В.

	10:05-10:20
	15
	Приветственное слово. Интерактивная сессия
	Мартынюк Т.В.
Черепенин С.М. 
Ляпина И.Н. 

	10:20-10:50
	30
	Современная картина ЛАГ — мировые тренды и российская практика
	Мартынюк Т.В. 

	10:50-11:10
	20
	Сложности диагностики: ЛАГ vs ЛГ II и ЛГ III групп
	Черепенин С.М.

	11:10-11:30
	20
	От баллов к действиям: роль динамической оценки риска в современной терапии ЛАГ
	Шахмаева Н.Б.

	11:30-11:40
	10
	Дискуссия
	Все участники
Модераторы: 
Мартынюк Т.В.
Черепенин С.М. 
Ляпина И.Н.

	11:40-12:00
	20
	Кофе-брейк
	

	12:00-12:20
	20
	Начать правильно: как стартовая комбинированная терапия влияет на исходы при ЛАГ?
	Черепенин С.М.

	12:20-12:50
	30
	Стратегия ранней эскалации терапии – фокус на достижение низкого риска
	Мартынюк Т.В. 

	12:50-13:10
	20
	Выбор стратегии терапии в зависимости от фенотипа пациента 
	Ляпина И.Н.

	13:10-13:20
	10
	Дискуссия
	Все участники
Модераторы: 
Мартынюк Т.В.
Черепенин С.М. 
Ляпина И.Н.

	13:20-14:20
	60
	Обед
	

	14:20-14:40
	20
	Командный подход к лечению ЛАГ: история одного пациента
	Мартынюк Т.В., Ляпина И.Н. 

	14:40-14:50
	10
	Программа Start Up: подходы к титрации селексипага в реальной клинической практике
	Бахвалова Н.В. 

	14:50-15:10
	20
	От стартовой до индивидуальной поддерживающей дозы: как облегчить путь пациента? 
	Ляпина И.Н.

	15:10-15:30
	20
	Клинический случай из практики: трудный пациент с ЛАГ 
	Шахмаева Н.Б.

	15:30-15:50
	20
	Региональные опыт ведения пациентов с ЛАГ в Челябинской области 
	Яковлева О.Э.

	15:50-16:10
	20
	Подведение итогов. Заключение
	Мартынюк Т.В.
Черепенин С.М. 
Ляпина И.Н.



121614, Москва, ул. Крылатская д. 17, корп. 2
тел. 8 (495) 755-83-50
Мероприятие организовано при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон
Программа утверждена внешним научным комитетом
CP-562569 Февраль 2026г.
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